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Juz kilkaset lat przed naszg erg
Hipokrates twierdzit, ze ,wszystkie
choroby zaczynaja sie w jelitach”.

Wiele lat pozniej koncepcja ta stata sie
inspiracja dla klinicystow, ktérzy twierdzili,
ze przewod pokarmowy ma silny wptyw
na dobrostan fizyczny i emocjonalny.

W 1765 roku szkocki lekarz Robert
Whytt zaobserwowat, ze jelito posiada
ogromng ilos¢ zakonczen nerwowych,
ktore rozprowadzaja ,energie nerwowg”
po catym ciele. Zotadek promowano

jako jeden z najwazniejszych organdw,
okreslajac go jako ,wielki mdzg brzuszny”,
,Sensorium zycia organicznego”

czy ,wielki osrodek nerwowy”.

ksigzkach sugerowal zwigzek wszelkich

choréb somatycznych i psychicznych z do-
legliwo$ciami Zotadkowymi. Podejrzewat on, ze
przyczyna zaburzen snu, nastroju, leku i zmecze-
nia sa problemy trawienne, ktérym mozna zapo-
biega¢ poprzez unikanie wysoko przetworzonej
zywnosci. W XIX wieku jelita (szczego6lnie jelito
grube), w opozycji do zotadka, nie byly gltownym
przedmiotem zainteresowania badaczy. Okrez-
nica, a wigc gtéwne miejsce bytowania bakterii
jelitowych, byta postrzegana jako ,rurka, kto-
ra jedynie gromadzita i odprowadzata produkty
przemiany materii’, ,kanat §ciekowy”.

I ondynski lekarz John Abernethy w swoich

Obecnie nasza wiedza o zwigzku miedzy
przewodem pokarmowym i o$rodkowym ukta-
dem nerwowym (OUN), zachowaniami, emo-
cjami i ogolnie szeroko pojetym zdrowiem
psychicznym jest zdecydowanie wigksza. ,0$
jelita-mikrobiota-mozg” to termin, jakim okresla
si¢ dwukierunkowa komunikacje przewodu po-
karmowego i mézgu, w ktérym wazne znaczenie
maja mikroorganizmy jelitowe (bakterie, grzy-
by, wirusy itd., czyli mikrobiota/ekosystem je-
litowy). Mikroorganizmy komensalne odgrywaja
kluczowa role w zdrowiu cztowieka: rozktadajg
niestrawny btonnik pokarmowy i inne sktadni-
ki zywno$ci, wytwarzajg witaminy, wspomagaja
rozw6j i dojrzewanie uktadu odporno$ciowego
oraz zapobiegaja kolonizacji jelit przez patogen-
ne bakterie. Tak wiec jelita i mikrobiota bytujaca
w nich majg istotne dla naszego zdrowia znacze-
nie, a co wiecej, ich rola moze wykraczac¢ daleko
poza sfere zdrowia somatycznego.

Drobnoustroje jelitowe wykazuja zdolno$¢
do wytwarzania lub indukowania uwalniania
réznych substancji, ktore sa w stanie przekro-
czy¢ barier¢ krew-moézg oraz sa czasteczkami
sygnalowymi komunikujacymi sie przez central-
ny, jelitowy, autonomiczny uktad nerwowy i 0§
podwzgorze-przysadka-nadnercza (0§ HPA). Do
substancji tych naleza miedzy innymi hormony
jelitowe, krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe
(SCFAs), kwasy zotciowe. Istnieja rowniez do-
wody na to, ze drobnoustroje jelitowe aktywuja
limfocyty T i B w $cianie jelita, powodujac uwal-
nianie cytokin prozapalnych. Te z kolei moga
zwigksza¢ przepuszczalnos¢ bariery krew-mozg,
aich stezenie obwodowe wptywa na podtrzymy-
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wanie i nasilenie objawéw choréb psychicznych.
Transfer mikrobioty jelitowej pacjentow z pro-
blemami ze zdrowiem psychicznym na zwierzeta
wplywa na ujawnienie sie fenotypu leku, a nawet
fenotypoéw behawioralnych depresji u zwierzat,
co dodatkowo podkresla znaczenie roli mikro-
biomu jelitowego w rozwoju zaburzen psychicz-
nych

Biorac pod uwage doniesieniazbadania prze-
prowadzonego na reprezentatywnej probie po-
pulacji Polski w 2022, wydaje
sie, ze liczba 0s6b narazonych
na stres i majgcych problemy
ze zdrowiem psychicznym
bedzie rosta. Wedtug tych da-

Dotychczas
przeprowadzone
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zywymi mikroorganizmami, ktére podane w od-
powiedniej dawce wykazujg korzystne dziatanie
na organizm gospodarza (cztowieka). Z kolei psy-
chobiotyki sg probiotykami, ktorych efekt zdro-
wotny dotyczy zdrowia psychicznego. Obecnie
na polskim rynku jest niewiele preparatéw psy-
chobiotycznych o potwierdzonych w rzetelnych
badaniach naukowych wtasciwos$ciach. Jednym
z takich suplementow diety jest Lactobacillus
paracasei Lpc-37 dostepny w preparacie Neu-
roLPC.

Dotychczas przeprowa-
dzone badania przedkliniczne
i kliniczne potwierdzaja, ze

nych az 73% Polakow w wieku
18-80 lat odczuwa przynaj-
mniej jeden objaw kojarzony
z depresjg przez 2 tygodnie
lub dtuzej. Nie dziwi wiec, ze
wszelkie oddziatywania, kto-
re daja szanse na profilakty-
ke, poprawe stanu zdrowia
psychicznego, a takze wspo-
maganie leczenia zaburzen
psychicznych budza duze za-
interesowanie zaro6wno $wia-
ta naukowego, klinicystow,

badania przedkliniczne
i kliniczne potwierdzaja,
ze LPC-37 moze zostaé
uznany za Srodek

w profilaktyce czy
wspomaganiu terapii
problemow ze zdrowiem
psychicznym, w szcze-
golnosci tych, u ktérych
podtoza lezy przewlekty

LPC-37 moze zosta¢ uznany
za $rodek w profilaktyce czy
wspomaganiu terapii proble-
mow ze zdrowiem psychicz-
nym, w szczegdlnosci tych,
u ktorych podloza lezy prze-
wlekty stres.

LPC-37 jest gram-do-
datnig pateczky i w badaniu
modelowym zostal wskaza-
ny sposrod 12 testowanych
szczepOw bakterii jako $rodek
prewencyjny zachowan, kto-

jak i pacjentow.

Amerykanskie Towarzy-
stwo Psychiatryczne uznato
mikrobiote jelitowg za nowy paradygmat w ba-
daniu psychobiologicznego podtoza chorob
psychicznych. Wiele publikacji naukowych po-
twierdzilo, Ze sktad ekosystemu jelit oséb z cho-
robami, zaburzeniami psychicznymi czy tez do-
Swiadczajacych przewleklego stresu rézni sie od
sktadu ekosystemu jelit os6b zdrowych. Z tego
powodu (i nie zapominajac tez o roli mikrobioty
jelitowej w rozwoju CUN, uwalnianiu immunolo-
gicznych i neurologicznych czasteczek sygna-
towych) modulacja sktadu jako$ciowego lub ilo-
Sciowego mikrobioty przewodu pokarmowego
wydaje si¢ by¢ obiecujacym narzedziem w walce
z problemami ze zdrowiem psychicznym.

stres.

Skutecznym i prostym sposobem oddzia-
tywania na sktad jako$ciowy i ilo§ciowy eko-
systemu jelit jest przyjmowanie preparatow
probiotycznych (probiotykéw). Wedtug Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) probiotyki sa

re u zwierzat zwigzane sg ze
stresem i depresja. Co wiecej,
byt to jedyny szczep, ktory
wptlynat korzystnie na funkcje poznawcze bada-
nych zwierzat. LPC-37 zapobiegal tez odpowie-
dzi neuroendokrynnej (wzrost stezenia hormonu
stresu: kortykosteronu).

Do tej pory LCP-37 badany byl wylacznie
w populacji oséb zdrowych. Jednak w jednym
badaniu z Niemiec jego uczestnicy, w oparciu
o raportowane objawy, zostali podzieleni na
dwie grupy: o wysokim i niskim nasileniu stre-
su. Efektywnos$¢ suplementacji okre$lono po 5
tygodniach stosowania preparatu, oceniajac od-
powiedz uczestnikow (tj. liczbe uderzen serca
(HR), zmiany w stezeniu kortyzolu i alfa-amyla-
zy w §linie, ci$nienie tetnicze krwi, subiektywna
oceneg nasilenia depres;ji, stresu i leku, niepew-
nosci emocjonalnej i wyczerpania) po ekspozycji
na czynniki stresowe oraz poréwnujac wymie-
nione parametry przed i po suplementacji. W ba-
daniu wzigto udzial 120 uczestnikow.
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1 ciénienia skurczowego
&b
LPC-37

1 stezenia kortyzolu

T dziatania wapnia =
gestos¢ mineralna kosci

RYCINA 1. DOTYCHCZAS WYKAZANE W BADANIACH NAUKOWYCH DZIALANIE LPC-37

T jakosci snu

1 nasilenia stresu

T produktywnosci

1 stezenia cholesterolu
catkowitego i LDL

LPC-37 wplynal korzystnie wylacznie na
cze$¢ ocenianych parametrow, a jego dziatanie
byto znacznie bardziej wyraZzne wsrod kobiet.
LPC-37 obnizyt rozkurczowe ci$nienie krwi
0s0b z wysokim nasileniem stresu i znormali-
zowal czeSciowo stezenie kortyzolu osoéb z ni-
skim nasileniem stresu. W grupie suplementuja-
cej LCP-37 o niskim nasileniu stresu zauwazono
tez mniejszy wzrost wyczerpania indukowane-
go ostrym stresem niz w grupie placebo o ni-
skim nasileniu stresu. U kobiet przyjmujacych
psychobiotyki obserwowano mniejszy wzrost
ci$nienia skurczowego w odpowiedzi na stres
niz u kobiet, ktore przyjmowaty placebo oraz
zmniejszenie odczuwanego stresu w poréwna-
niu do jego nasilenia przed rozpoczeciem suple-
mentacji. Subiektywnie, uczestnicy przyjmujacy
psychobiotyk zgtaszali tez zwiekszenie swojej
produktywnosci (mezczyzni) oraz lepiej oceniali
stan swojego zdrowia i regeneracje podczas snu
(osoby o duzym nasileniu stresu). Zwigzek mie-
dzy produktywno$cia a chronicznym stresem
ma ogromne znaczenie, poniewaz stres w miej-
scu pracy i wypalenie zawodowe s3 coraz po-
wszechniejsze, a LPC-37 przy dluzszym okresie
suplementacji lub u 0s6b o wyzszym nasileniu
stresu by¢ moze wplynalby na objawy stresu
wiasnie przez zwiekszenie postrzeganej pro-
duktywnosci lub odczucia zwigzane ze stanem
zdrowia. Krotkotrwaty stres jest oczywiscie
korzystnym procesem adaptacji do czynnikéw

stresogennych, jednak gdy wystepuje przewle-
kle, to staje si¢ gltdbwnym czynnikiem ryzyka roz-
woju i podtrzymania szerokiego spektrum zabu-
rzen fizycznych i psychicznych.

Sktad mikrobioty jelitowej moze zostac
zmieniony w wyniku stresujagcych wydarzen
zyciowych, dlatego warto bytoby w kolejnych
badaniach oceni¢ dziatanie probiotykow oraz
psychobiotykéw w populacji o wigkszym nasi-
leniu stresu. W metaanalizie 22 badan przed-
klinicznych wykazano, ze podawanie probioty-
kow oraz psychobiotykéw znaczaco zmniejsza
zachowania lgkowe u gryzoni w pordéwnaniu
z placebo. Te obiecujace wyniki przedkliniczne
jedynie cze$ciowo przetozyly sie na wyniki ba-
dan klinicznych z udziatem ludzi. W metaanali-
zach, w ktorych oceniono wptyw probiotykéw
na objawy depresji, wykazano, ze sg one znacz-
nie skuteczniejsze w redukcji nasilenia objawow
depresiji niz leku oraz wsrod oséb ze zdiagnozo-
wang depresja oraz stanami lekowymi niz u 0oséb
zdrowych i 0oséb zdrowych, ktore doswiadczajg
objawow stresu.

LCP-37 moze wzmacnia¢ dzialanie wapnia
w zakresie poprawy gospodarki kostnej, ponie-
waz psychobiotyk i sktadnik mineralny dziataja
synergistycznie. Niektére z ostatnich doniesien
sugeruja, ze pewne leki stosowane w psychiatrii,
np. leki przeciwpsychotyczne, przeciwdrgawko-
we, inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny,
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moga niekorzystnie oddzialywa¢ na gestosc
mineralng ko$ci. Wiaczenie LCP-37 przy odpo-
wiedniej podazy wapnia z dietg, by¢ moze po-
zwoli zapobiega¢ utracie masy kostnej wsrod
pacjentow. Wapn dodatkowo stymuluje koloni-
zacje przewodu pokarmowego ,pozytecznymi”
bakteriami, co dla 0s6b, u ktorych wykazuje sie
rozny niz u osob zdrowych sktad mikrobioty, jest
szczeg6lnie wazne.

Potaczenie tego psychobiotyku z wapniem
korzystnie wptywato tez na profil lipidowy krwi
(spadek stezenia cholesterolu catkowitego i LDL)
0s6b z hipercholesterolemia. Wyniki innych ba-
dan dotyczace wptywu probiotykéw na profil
lipidowy krwi sa niespojne.
W interwencjach byty stoso-
wane rozne rodzaje szczepow
bakterii, a wtasciwosci i efekt
dziatania danego $rodka jest
szczepozalezny. Sam LPC-37
takze nie miat dziatania hipo-
lipemizujacego, ale dodanie
wapnia do preparatu obnizy-
to stezenie cholesterolu juz
po 4 tygodniach przyjmowa-
nia preparatu. Pacjenci cier-
piacy na choroby psychiczne
maja wieksze ryzyko zabu-
rzen metabolicznych, w tym
gospodarki lipidowej, ktére
sa3 bezposrednim czynni-
kiem ryzyka choréb sercowo-naczyniowych.
Przyczyny zalezno$ci pomiedzy zaburzeniami
lipidowymi i chorobami psychicznymi sa bar-
dzo zréznicowane: od stosowanej farmakotera-
pii, braku aktywnosci fizycznej po niewtasciwa
diete. Oczywiscie, warto zacheca¢ pacjenta do
prawidtowych wzorcéw zdrowotnych, jednak
nie zawsze wigczenie ich bedzie w peini mozli-
we. Dotaczenie suplementu diety bytoby znacz-
nie fatwiejsza forma profilaktyki choréb serco-
wo-naczyniowych u pacjentow z dyslipidemiami
niz catkowita zmiana stylu zycia. Dlatego warto
potaczy¢ te dwa dziatania, pozwalajac tym sa-
mym na wzajemne wzmocnienie ich efektu i lep-
sze zdrowie pacjenta.

Fizjologiczne i psychologiczne korzy$ci pro-
biotykow w zakresie nasilenia stresu i poprawy
nastroju opisano w wielu badaniach, w réznych
populacjach, poczawszy od o0s6b zdrowych,
z nasileniem objawoéw stresu, az po cierpigce na
zaburzenia nastroju. Jak mozna zauwazy¢, wiele
badan i metaanaliz wskazalo, ze korzysci probio-
tykéw zauwazalne sg dopiero, gdy uczestnicy do-

Wihiasciwe podejscie
do probiotykoterapii
to personalizacja
suplementacji dobrana
W oparciu o zgtaszane

przez pacjenta
objawy i wyniki badan
laboratoryjnych krwi,
a takze stosowana
farmakoterapie.
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$wiadczaja probleméw zdrowotnych (np. duzego
nasilenia stresu czy depresji). Niewykluczone,
ze w dtuzszej perspektywie probiotyki miatyby
dziatanie profilaktyczne i przy duzej ekspozycji
na niekorzystne czynniki (stres, mata ilo$¢ snu,
stosowanie uzywek, niska aktywnos¢ fizycz-
na czy niewtasSciwa dieta), a takze wsrod osob
predysponowanych genetycznie, zapobiegatyby
problemom ze zdrowiem psychicznym. Obecnie
nie dysponujemy takimi dowodami i wymaga to
dalszych badan.

W probiotykoterapii niezwykle wazny jest
czas trwania suplementacji i nie nalezy oczeki-
wa¢ pozytywnych rezultatow po 1 czy 2 tygo-
dniach. Wigkszo$¢ przepro-
wadzanych badan klinicznych
trwata okoto 8-12 tygodni
i taki okres wydaje sie¢ mi-
nimalnym, by obserwowac
korzy$ci zwigzane z przyj-
mowaniem probiotykow. Su-
plementy probiotyczne oraz
psychobiotyczne maja wysoki
profil bezpieczenstwa, a ich
stosowanie nie przynosi skut-
kow ubocznych, dlatego dota-
czenie ich do standardowej
formy farmakoterapii wydaje
sie atrakcyjng formg wsparcia
zdrowia psychicznego. Nale-
zy pamieta¢, ze wiele inter-
wencji probiotycznych okazato sie stosunkowo
nieskutecznych w zmniejszaniu odczuwanego
subiektywnie stresu czy innych ocenianych pa-
rametrow, dlatego wazne jest wybranie szczepu,
ktory wykazuje wladciwo$ci w interesujacym nas
obszarze poprawy zdrowia.

LCP-37 wydaje sie preparatem, ktory mogh-
by zosta¢ polecony pacjentom z problemami ze
zdrowiem psychicznym. Wta$ciwe podejécie do
probiotykoterapii to personalizacja suplementa-
cji dobrana w oparciu o zglaszane przez pacjen-
ta objawy i wyniki badan laboratoryjnych krwi,
a takze stosowang farmakoterapie. Takie podej-
Scie umozliwi osiggniecie korzystnego efektu
i wywrze pozytywny wplyw na stan zdrowia pa-
cjenta. Pamietajmy jednak, ze mikrobiota jelito-
wa nie jest odpowiedzialna za to wszystko, czego
w tej chwili nie rozumiemy w kontekscie etiologii
i leczenia zaburzen psychicznych, i jest ona tyl-
ko jednym z wielu elementow tej skomplikowane;
uktadanki. Suplementacja probiotyczna bedzie
oczywiscie wspierata zdrowie psychiczne, jed-
nak nie zastgpi farmakoterapii i psychoterapii.
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KOMENTARZ

Komentarz do artykutu zamieS$cita rowniez
Pani prof. dr hab. n. med. Agata Szulc.

Kierownik Kliniki Psychiatrycznej Wydziatu Nauki o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Autorka ok. 300 pu-
blikacji naukowych, w tym kilku ksigzek. W latach 2016-2019
prezes Zarzgdu Gtownego Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego. Od roku 2019 r. cztonek Zarzgdu Europejskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego (EPA), wspoétorganizatorka
pierwszego w historii Kongresu EPA w Warszawie. Prezes elekt
Polskiego towarzystwa Psychiatrycznego.

Od kilku lat wzrasta zainteresowanie badaczy
funkcjonowaniem osi jelitowo-mabzgowe;j

w zaburzeniach psychicznych. Wigze sie to

m.in. z odkryciem zwigzkéw miedzy stanem
zapalnym w organizmie, zaburzeniami uktadu
immunologicznego i zaburzeniami psychicznymi,

w tym przede wszystkim z depresja. Mikrobiota
obecna w jelitach cztowieka jest dodatkowym
uktadem hormonalnym, dziatajgcym pro- lub
przeciwzapalnie i rowniez wptywa na uktad
immunologiczny. Stanowi to podstawe do
zastosowania probiotykdéw w psychiatrii. Istnieje
wiele badan potwierdzajgcych korzystne dziatanie
probiotykow jako terapii wspierajacej w leczeniu
depresji. Dotyczy to niektérych szczepéw bakterii
probiotycznych. Warto zwréci¢ uwage na szczepy
bakterii, ktore zostaty przebadane w opracowaniach
naukowych, w tym w szczegdlnosci na Lactobacillus
paracasei LPC-37 opisywany w niniejszym artykule.
Wyniki badan wskazujg, ze LPC-37 moze byc¢
stosowany jako terapia wspomagajaca w leczeniu
zaburzen psychicznych zwigzanych ze stresem,

a takze moze mie¢ wptyw na poprawe funkcji
poznawczych (w badaniach na zwierzetach). B
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